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SE OLI KAUTITA KANKKUIED
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Kransula Norime i RaE . N s Sis 3
apula, polmelo, kohmelo, kankkunen, krabbis, viinanvihat,
angen elter, day after - rakkaalla lapsella on monte nimed, Jo

maiset sanonnat, kuten " illallg kal janan

useat kansan

ja hilpee,

] 42 kalpee" ja " kun illalla pulloo kallistaa,
aarmulle. kalloo npullistagd Kertovat, ettd syyn ja seurauksen laki

tunnetaan kansankin keskuudessa.
Kaniounen mdiritellisn dkillisen allkoholinyrkytyksen - eli kun-

non LEnnin - jillkitilaksi. Thmisistd, jotka kiyttsvit alkoholia
Juopotteluun, ei noin 10 % tunne kankkusta, noin 20 % sas puoleg-—
tacn kanklusen joka kerta. luut alkoholinkdyttijit saavat lankl-

sen enempi tai vahempi s&édnnollisesti. Kanklusen esiintymistapa-

el tietyn yksilonkiiin kohdalla ole aina yksiselitteinen, vaan

~unliaruns ja oireet voivat vaihdella huomatitavasti kerrasta toi-
seen. Toisinean voi ankarakin meritaistelu paddattys jédlkiseurauk-
sitta. Tolsinaan riittdsd pari kal jaalkin tuomscan vieraaksi Yyrjony
Ja iloiset kuvarisepdt. Kankkusta ei yleensi pideté varsinaisens
trutina, voan erdidni alkavan alkoholismin oireena,

Kanklusella on sekid fyysisiid etts psyylkisild vaikutuksia. Fyy-
5isif olreita oval jano, punoitus (silmissi), kalpeus, heikotus,

vapina, nahoinvointi, ripuli, hikoilu, pédéinsédrky, huimaus, unetto-

iuus, puhe- ja liikuntchdiridt, yliherkkvys valow, H&éni- ym. Hr.
syklieisiin sekié erittdin pahoisso tasauksissa delirium tremensiin
Lo Juoppohulluuteen verrattavat tilat, joihin ovat syynid alko-

nolin kiyton aiheuttamat muutokset Jo myckytysiilat keskushermos-

Ji
tosza. Jano aikheutuu alkoholin nesteen eritystéd lisidvistd omi..

tuntenista osoittaa mi. aforismi: "Kun juo pullon keljaa, kusee
olve laksi'. Runsaaseen nesteen eritykseen liittyy usein veren
suclapitoisvuden lasku, Jjoka ilmenee haluna syddé suolaista. Kank-
Hgaﬁﬁwﬁikana nyrliii myds veren sokeripitoisuus laslkemaan voimak-
Fhasti, dikoilu, punotus ym. oireet liitiyvit osittain keslkusher-
noston toimintahdiridistéd osittain alltoholin verisuonig laajenta~
Taan vaillkutukseen., Pahoinvointi ja ripuli ovat seurausta vatsa-
lavioan ja molksan drsytystiloista. Alkoholi 1lisdE vatsalaukussa

L = e . P P S | - - = = . 'l'l....
mahonesteen ja suolahapon eritysté ja aiheuttan maksassa rasvoit




LULSTa ja lievis tulehdusmaisia oireita. Toisinaan kanklkuseen

VO% }%??tya Nyos verenpsineen nousua ja lievid sydidnen toiminta.-
hﬂ?%loltﬁe isélesi on todettava, etid varsina ista etyyliallko-
holic paliempia Kanklcusen alheuttajia ovat juomien sisdltiimiit

eilzune—alkohiclit sel eradt muut myrkylliset lisidaincot.

Kenkrusen peyyldiiseen puoleen kuuluvat eriasteiset depressiot,
alentunut itsetunto, erilaiset alemmwislkompleksit, itselritii-
kin voinckas kasvu, erilaiset syyllisyyden tunnot jo alltoholi-
nyrkytylisen asiheuttomat sekavuus-- ja rasitustilat. lMoraalisen
krapulan sanalliseen 1lmaisuun kuuluvat parannuslupavkset seki
TﬂteebSLU"ﬁﬂOL. Vaikeimmissa tapaulisissa on kenkkunen verrat-—
tavissa miclisairauteen, Voimakkaat fyvsiset sairausoirect VOle
vat my0s aiheuttaa tiydellisen tahdottonan apatian, jota voisi
luonnelitia sanomalla: "Valua viemiriin Jo. vetdd kansi perdssisn
Elimma ',

Hanldousen anllaruuteen vaikuttas suuri joulkko tekijoitd, NHi-

b
te ovat tottumus alkoholin kEytt6on, nautittu all toholiméérs,
nauttimisnopeus, erilaiset juomistilanteeseen liittyvit rasitus-
tekijit Iuten valvowminen, tupakointi, seurustelu jne. Psyyklki-
selld mielentilalla on myde suuri veikutus lanllusen modos tu-
niseen.
hdoton raittius tai hyvin kohtuullinen k&ytio ovat ainoat
vermat kedlnet vElLEl kanklkunen, Terveen, 70-80 kg painaven
ihnisen iaksa kykence polttamaan n., 7 g alkoholia tunnissa.
Wiin ollen voi henkild nauttia pari pulloa kaljaa, pari lasia
viinid tai yhden grogin tunnissa ilman kankkusen vaarsa. Futa
suuremnaksi nautittu miird kasvea tuntia kohti, sitd todennskii-
sempl on ikévd herdiminen.
milkelll tietéd ennakolte, ettel taiston tuoksinassa pysy em.,
rajoissa vei kankltusto yritt8d lievittdd ersills keinoillia:
1. Syo vurratven tukevasti ennen alkoholin nauttimista
2., Juo vodkaa: tutkimuksissa on todettu kyseinen aine arme--
linimmaksi kankkusto ajatellen. Vaitteesss, ettd useita
juonmia keskendén sotkien saisi pahemman kankkusen ei
tutkimusten mukaan ole perdi,
Valtd tupalroimista juodessasi
Juo tasaista jo hitaanlaista tahtia

V=W
L] L]

VEltd sammumista




s Pieni ulkes Ywmatss F e i 13
6, Pieni H1A01¢Aahuvely esim. nelkikioskille on ajoittain
pailailaan

f« 405 Juhlat ovat jathkuneet samuhémirdin, valvo seurasvaan

yohon asti, Henkild, joke nukahtas allzoholin vailutuksen

alaisena saa kanldmsen 50 % tedenndlzdisenmin kuin vastzavan
NELTEN nauttinut valvoja.

sos kanldamen louitenkin pissee yllattimésin, on aika ryhtyd lie-

vibyshoitoon. Asiantuntevinta apua saa valumalls krapulanhoi..

toasenalle 1., Turun ﬁuklinikalle, Kauppiaslkatu 1, puh. 20395;

tolvunisasema Vilskiriniie 15, puh. 361605,

“llei kehtaa tai Jaksa tehdd kyseists matkaa, voi vaivaansa
hoidells omin péinkin, Kansan keskuudessa tunnetoan nonia vii-
nariviho jen parennustapoja: yksi kiyttoi kylmid kiidreitid, toinen
Syo razkoja munia, kolmas nautiskelee suolakurlkkuja ja kivenniis--
vettd, neljas juo Ikirnupiindd, viides SYyO verisen pilwvin, luu.-
des léhtee lenkille, seitsemiis saunoo itsensd henkihieveriin,
kahdelsas vain idrsii, yhdeksis ottaa krapularyypyn ja kymme-
nes ampuu luulan kalloonsa. ylléhén kaikki keinot jotenlin
tehoavat. PYarhaimpina ja noveimpina keinoina pidet. .idn lcuulan

smpunista kalloon tai krapularyypoyé. Bdellinen on ehki hieman

! o

curbon ronski lieino, joskin teho on +tcatusti 100 ~inen. Kanllus.
rvyppy on yleiseen ldyttoon tarkoitetuista keinoissa ehdoitow
mastii peras. Tosin vatsan kunto voi asettas esteits allzoholin

navtiskelulle. 'Yeinen vanra piilee giind, ettei parantaminen

(@)

ehlzdd lopuliacn pariin ohueen siivuun. beuraulksena saattoa ollas
LOpulag s

SR RO

1

Seuraavana pdivand uusi kankkunen. Tdllainen kanklkusen siirti-
minen '"huomiseen® voi sanda aiknan »ickidhkin Juomaltauden, jonka
aiheuitamosta losirokosta el selvitikiién piivissi,

Lelko hyvi# kankkuslallkkeitd ovat wyos vitamiinit jo hedelméi-

s0..eri. Varsinkin pitemplen juhlien jidlkeen voi olla syytd neut-

vin Be ja Cevitamiinia. Ylecnsékin kankkusen hoidon tavoitteet
ovat: nestetasapainon palautus,; suoia- ja sokerivajauksen kor-
Jiwaidlnen, vatsan rauhoitvtaminen ja pédnsdryn parantaminen.,
cdliéirit suosittelevat kankkusen hoitoon seurnavanlaiste re-
septid: aamupesu ja kylma suihku., Fllei olo téstd korjaannu,
noutitasn pari matlapehoinvointia estiviid toblettia, Sen jilkeen

<
on tdrlredd nauttie kunnon aamupala. Jos on pédidnsdrkyd, voi ottaa
pari tablettia asetosalisyylihappoa tai muute sérkylddketti.

issdin tapaulksessa el pidd tupakoida, ottaa kranularyyppyid tai

L R




ajaa autosn. Vuodelepo on suositeltavna,

Hyvid olijeita, mutte mm, alletShertdnyt on joskus tilassa,
jossa ratkapahoinvointitablettikin aiheuttaa “yrjon". Mitd teh-
¢d ? Oman kokemultseni mukaan on tdssi tilonteessa parasta aloit-
toa vatsan hoito kauravellills. Se Pysyy ylecensd sisédlli. Oma
knn&iusenhoitoreseptini on seuraava: sS-vitamiiniz, jotain suo-
laista ja jotain mokean sisdltdvd vilipnla melko pian Juonisen
lopettamisen jdlkeen. Jos aamulls on kanlkunen, nautitasn namu-
pala, johon Iruuluu kauravellii, hiilitabletteja, teetd, vaale-
2a leipdd, jotain suolaista ja bananceja. !iliili on mahdollista
yritan pdasci sauntan, silld kylpy on erititdin hyva 14 ke.

Paivd on syytd viettas rauhallisesti. Jos vatsa kestii voin

nauttia kropularyypyn erdinlaisena Imunatotina: 1 kananmuna ja

1 1/2 rkl sckeria vatkatoan sekaisin suurehkossa juomalasissa.

~asl tdytetidn 4/5 maidolla Jo sekoitetaan. lopuksi pannann

Jouklcoon hieron konjaltkic tai vodicnn ja sekoitectean hyvin.

Hautitaon kerrallsan 1-2 lasillista, Téiks on varsin tehokns
M1

eilcd paliemmin drsyti vatsaa,.

topulkksi voin vain todeta, etti Jos joku on keksinyt varman
kanklusen parannuslieinon, hidn voisi levittidd tieton laajemmal -
lekin, hykytilanteessa ei voi antaa muutn yleispédtevid neuvoa
iwin Juha "att! Vainion laulun sanat... koeta keridti siis voi-

nog lestéd kavhea kankkunen''.

Aimo Kejonen

I o S S S S S S AR

strippari esiintyy; y1ll&8 on endid mustat rintsiket ja pu-

noiset nimettémét. Jostain salin perdlts kuuluu puoli--

A T S R
canekids honkiisy:
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1npiston liikuntavaliolunta on suunnitellut tominleviii.-

sen liikULtrT mpanjan TYY terveeksi. Suunnitelmen malli or i

' ; ' workeakouluissa toimiven Iuntoliikuntajirjestelmsn

lalvaiscsta 3#T308391M35ﬁ&. liellld ylioppilaslunnassa kampanjas

pyoritetiin lmuitenkin paljon pienemmissi ja vaatimattomenmis =

puitteissa kuin Naapurimaassamne, Kampanjassa on torloitus pienen
i

atelrlasllsen kiihoklreen avulla lisidats Q:E_)l,JALe‘Ll |01¥1en liiltunta-

LoYissd sils kampanja on eriinlainen yhden korkeakoulun kckeilu
Ja wikili se vilinkin omnistuu, tullaan kampanjea jotlkanaan ensi
nd - mahdollisesti jopa laajennettuna.,

Lateriaalisena kiiholkkecns kampanjassa kivitetiin vallcoista Ly t--
iihaistve puuviilapaitaa, jonka rintapiclessi on TYY terveeksi -
tompanjan turmus, jonka on muuten suunnitellut osakuntamme Jéisen
Jeiklki "lenry'™ Aro. Tunnukseste voidesan havaitva siinid olevan kalt-

31 suurca pikaria, joiden sisdlld on pienet punaiset sydémet. Pi-
karit, jotka on muotoiltu y-kirjaimista, kuvaavat opishkelijoiden

rryppddmisen ja juhlinisen halua jn taitoa. Sydémet puolestaan

on pitéd syddn ja muu verenkierto-
la ne symvolisoivat nvds selsill. Cnhan
aivan yleigestil Todettu, ettd liikuntes harrastave sekesipartneri
,'ir'.‘f '\.r

Jerimsiliscnéd tarkzoitulisena terveekel -~ kesmpanjallzs on pyrkid

luomasn enislielijoille pysyvia liikunnan harrasrustamoja ja -mah-
dollisvulisia se i edelleen mahdollisvukasis tarkkaills oman fyysi-
sen runtensa Irelidityvetéi kuntotestaulisissa, joita Jjarjestetsiin sddn-.
ndiligesvi, Owman lunnon jatlkuva tarkkailu kuntotestien gvulla osoite-

toa varnasti warhaiten henkilolle itselleen giinndllisen liilmunnan

vaikutuksen jo nerkitylsen.
Lamoonijan Jiikunnallisina osinea ovat lenkkeilv, niihto ja pyo-

JAT) g clX)

ily, joskin viimeksi mainittu tulee ohjelmaan myShemmin kevidlld
tuwn limmittyE. Lutakin lajis varten on olemassa omat viitoitetut

reittingi, joiden varrella ovat kontrollivédlincet (nimivihko) suo-
tuspisieiden tarkistamiselssi.

ilontrolloinnin tarikoitus on kahdenlainen: ensinniliin pyritidn

saamaan selville edes jossain mE&rin, kuinita laajaa on opiskelijoi-




keskuudessa omalohtainen liikunnan harrastus jo toiseksi 1ii
“untavaliokunta jakaa ilmoiseksi TYY terveeksi - naitoja sadalle
abkerimanlle kuntoilijalle,

raitoje on mohdollisuus ostea liikuntetoimistosta lihes omalus—
tennushintaan 6 mk/kpl. Suoritus LorttLjL on jatluvasti sactavissa
dilunvatoimistosta, taloustoimistosta selzl liikuntailmoitustou-
lulta, Yaytetyt kortit pelautetoan liikuntatoimistoon viimeistiin
tiluun loppuun mennessi

-

ti. verveehsl - kampoanjoan voit osallistua seursavilla tavoillas

b

.": T i : - &= - » R Ty (X3 - -
O I balisten lenkillid. foatikko, Josum on kontrolli-

vihko Faerlan Puu - nimisen Puusavaraliillceen seinfssd heti Sokos-
tavaravi.lon liheisyydessé,
AITFYG Lausteen hiilitomajalle. Tenkki on pituudeltean noin 10

jo kontrollivalineet ovat Tausteen mejan saunan seiniissii.

PYUIL LT Lirvensalon pyordilyreitillié, joks on noin 15 Im pitkd

rnitavtuns ylioppilaskunnasta alkaen., Kontrolliviilineet laitetaon
Zaupungin kuntolenkin 18hdon kohdalle.

iliéili reistien ja kontrollointipaildrojen tz=i muun ‘1mp;n3 1
liittyvidn suhteen jollakin on jotain epdselvidd, liikuntasihteeri

on tavatvavigssa liilluntatoimistossa tiistaisin ja ﬁerjantr b= kg

klo 1%-14 (osoite on yo-talo I 102, puh. 20 360/25). Féneltd seki

allekirjoittanecelta sca tarkat tiedot TYY terveeksi-kampanjasta

o o FEHL

scki lmiltestn yliopiston lijikuntaan 1iittyvésti.
Jammonrial. jo - kilpailijoiden on téarkedtd muistan kamphanja, kosla

se uuluu ogane lkilpsiluun ja siten on mahdollisuus kerats pisteitid

orinlle jouwlueelle k&Eymalld silloin talloin lenkdi On kuitenizin

; R o L oy L I (ORI o i Ly
uwonattava, ettt vain yksi suorituskerta hivealisyte

(VIR T voCh de

kunaltin pai--

Harri Kainulainen
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KULTTUURIPAT.STA

— St s R y 5 . :
Eilrjakritiiklei Any Kaipaisen romaanista Surupukuinen nainen

Anu Kaipainen ihnettelee uus

immassa kirjassaan, miksi ihmiset
nauravat, lun m:ailmassa on

niin paljon h&t88, ettei olisi aihetta
hymyyn. Kirjalaan Kaipainen on henkildkohtaisesti aloittanut lkam..
panjan ilon tagpamiseksi, vaikka viljeleekin toisaalta kuuluisaa
aan.Jotta ei tuomittaisi perusielemattomasti
uten kirjailida, eritelléénps syita hymyn hyydyttiamiseksi.

pirullista huuvmori

Teos on koottu crilaisten ihmisten elaméntilanteista. surupukui--
nen nainen ja toimittajamkirjastoautonkuljettaja Juhani aloitta--
vat kirjan. Juhani on jollakin tavalla juureton ibminen, joka on
1oytinyt yhteiskunnallisen paiklzansa, mutbtta siits huolimatta hin
tuntee olevansa irrallinen. Surupuluinen nainen on ulkonaiselta
olemukseltaan vastaavanlainen liftari, kuin muwtamis vuosia sitten
autoilijoita sdikyttinyt, salaperdiselld tavalla katoava peukalo-
kyvtildinen, I'dn kidrsii maailman kiireestd, julrmuudesta ja moteri.-
aalin tavoittelusta. Sellaisena hin on tyyeillinen humanismin edug.-
taja. Hami kolme erillistid aihetta: Juhanin ilmisend olemisen voi-
keus, Lumanismin paiklta materianlisessa maalilmassa ja tuore paikal.-
listarine yhdistetéén nolkelrssi liftarin Ja Juhenin keskustelussa,

nsimmiiset kyrmienen sivua antavat kuitenkin lukijalle aivan vii-
ren kuvan varsinesiscsta teoksesta. Humanistin huilusocolo muuttuu-
kin dkkid poliitiiscksi rummutukseksi. Arecnalle astuu Tenia, jolku

l1skelmiilaulajoan tapainen naiklkonen. Hén on tulogsa paikkalkunnalls

pidettdviin festifaaleihin ja kidy samalla serkiunsa huvilalls esit.-
+ :Ci."r'i:.;,c' g 1 ts O«_'.L;,Il .] a2 giinid s l'vus-“ sa lg,ula,l‘._’l@_ '3 -‘38,1{:1_11 ° Etl I‘J ELi T q J an lmva”'

laisen ja ndiden kundikavereiden onnea ja kurjuutta. Kuva on Jjo
tiissé vaihecssa mustavalkoinen. Tanian serklu on rikas ja kuinkas
hidn voisiknan olla sen lisdksi muuta kuin ilked. Toppujen lopuksi
Cania kylildstyylkin mesilmanparannuslauluihin, kun S B JRed
innostua niisté, ja keskittyy Juhaniin. Metsiéssd sam01%le?8§aﬂ
he kohtaoavat surupukuisen naisen teltasta tien vierestd., Nainen

’ . . . * oy ey o 3 1O S
on pettynyt ihmisiin ja kesén festifaaleihin ja jatkaa liftaamis
&hy I “'u 7 HEVS

Tzan ilman padmiiréd.
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sen kirjoittanut. Jos se on humanisuuden hitihuuto, jollaiselta

se alussa vailkuttaa, on tamy

lueiden ideologioihin, Toisralta kirja on liian episelvé puolue-

aate sekoitettu pahasti erdiden DUO-
ohjelmeksilkaan. Baariapulaisten lukemiseksi se on liian viitteel-
linen ja korkealentoinen. Tanian ajatuksia lainatakseni: Jos hén
laulol tyslsisilis portugalilaisesta kaksitoistavuotiaasta Lauy-
hhralsis) Serrasta, joka tyoskenteli tehtaassa kahden markan PEIVE--
palkalla, hiénts pyydettiin laulamaan "Liljan kukkaa'. Jos kirja
on tarkoitettu kaikille lukijapiireille, se arsyttdd, mutta ei
vie kirjoittajon sanomas perille epédselvyytensid vuoksi. Itse luo-
tittelisin "Surupukuisen" pamfletiksi, mutta sellaisena siti ei
sentéon olisi tarvinnut sitoa.

[

Arja Issakainen
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Koulukasku ja

Kemian tunnilla opettaja:"Odedaan pudki, joka on doigesda
padsdd kadki, pannean siihen d&di liuosda Ja huiludedaan.
’idé sidden dehdddn, Hildunen o

Hiltunen:®lluiludedaan."

Opetitaja:"ii huiludeda endé. llene ulos. Jos minid sanon

huiludedaan, void sin#d sanoa huiludedaan.

Aldinkielentunnilla. Opettaja:"Sanokaapa sellaisia sanoja,
joissa h-dinnc Irvuluu cnsimmiisend, "

Cppilas:"Hooli".

Upettaja:"En tunne sellaista sanaa."

Oppilas:"Se on sama kuin alkohooli.F®
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sal ta d8rse HEOT i :
Osekunta jéirjestss Kansanmusiikkikonsertin Konserttisalissa

— | R O o : o )
maaliskuun 11, piiving. S1intyvit yhiyeet ovat Peltoniemen

e = ha e - . . . . -
heyhtye ja Tastulan pelimannit., Tilaisuus alkaa klo 19.

Lippuja saa ; avo--Karjala isen Osalunnan toimistos+ta Bomil 55
klo 9-12 ja 15-13. Lippuvaraukset voi suorittas puhelimitse
numerosta 330253, Varatut liput pyydetésn lunastamaan viimeis-
tadn perjantaina 10.3. klo 12 menessd. Lippujen hinnat ovat
koululaisilta ja opiskelijoilta 5 mk ja muilta 7 mk.

Konsertin jdlkeen voi osallistua Jatkoille osakunnassa.

Usalcunnan 47. vuosijuhleca vietetdin 8. péaivénd huhtikuuta

Sirkkalan kasarmin upseerikerholla alkaen klo 20. Juhlan
osanottajia pyydetédin pukeutumaan juhla- +tai twmaan pu--
kyun ja ripustomoan osakuntanauhat yms. akateemiset ansio-
merkit yllensd. Pd&juhlassa tarjoillaan virslliscn ohjelman
liséksi illallinen, illalliskortit tullevat maksamaan 28 mk
Junioreilta ja 38 mk senioreilta.

Paédjuhilan jélkeen siirrytidin jatkoille osalkunnon tiloihin,

misséd juhlat jatkuvat véhin vapaarmassa niodossa sirpale-
ohjelman yms. merkeissd.,

Vanhan tradition mukaan virkistédydytdédn samulla klo 06
aamu-uinnilla,

Sillimemiainen tarjoillaan osakunnassa klo 10.

Folempiin néihin tilaisuuksiin toivotetaan osckuntalaisect

SYDALMMELLISLSTI TERVETU..LEIKSI ja toivotaaon runsastakin

runsaompaa osanottoa.




